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INFORMACJA DLA RODZICOW
NOWOPRZYJETYCH DZIECI

PRZED PANSTWA DZIECMI, A TAKZE PRZED PANSTWEM
STOl NOWY, BARDZO WAZNY ROZDZIAL W ZYCIU, JUZ
LADA MOMENT ZACZNIE SPEDZAC SPORA CZESC DNIA
W ZUPELNIE NOWYM OTOCZENIU, DLATEGO BARDZO
WAZNYM ELEMENTEM DLA CALEJ RODZINY JEST

PROCES ADAPTACIJI

W pierwszych tygodniach adaptacji rola rodzicow jest ogromna — to od ich
postepowania, nastawienia i rozsgdku zalezy to, jak przebiegnie caty proces.
Zapamietaj zatem kilka waznych zasad i dowiedz sie, jakich btedéw
powinniscie unikac.

10 ZASAD DO DOBREJ ADAPTACJI DZIECKA W PRZEDSZKOLU
Zapoznaj dziecko z placéwkg, zanim zacznie do niej uczeszczac.
Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w placowce.

Informuj dziecko, kiedy po nie wrdcisz.

Buduj pozytywne wrazenie o placéwce.

Zachowuj sie pewnie.

Popro$ rodzine (babcie, dziadka, kazdg inng dorostg osobe) o pomoc.
Nie przeciggaj pozegnan.

Rozmawiaj z personelem.

UNIKAJ BLEDOW!

Niektére twoje zachowania, cho¢ intuicyjne i wynikajgce z dobrej woli, mogg
zaburzy¢ proces adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udato sie osiggngc do
tej pory. Oto, czego nie powinnas robié:

Nie ptacz

Nie znikaj bez pozegnania

Nie ulegaj, gdy dziecko ptacze

Nie nagradzaj i nie przekupuj

Nie zaglgdaj do sali po pozegnaniu



Nie ktam

Nie zawstydzaj i nie porownuj

Jesli tylko bedziecie trzymac sie tych regut, proces adaptacji nie powinien
trwac dtuzej, niz kilka tygodni. | potem jedyne, co zobaczycie, to radosne
dziecko, ktore szybko daje buziaka, bo koniecznie musi juz biec do swoich
kolegow.

CO MOZNA DLA DZIECKA ZROBIC, ABY ULATWIC PROCES
ADAPTACJI?

Otoczyc je spokojem i mitoscig

Cwiczyé samodzielno$é dziecka w domu

Dbac o rozwoj ruchowy

Wyleczy¢ dziecko do konca, gdy jest chore

Nie przetadowywac dziecka zajeciami dodatkowymi

CO MOZE ULEC ZMIANIE W PIERWSZYCH DNIACH, TYGODNIACH
PRZEDSZKOLA?

Sposodb prowadzenia rozmowy dziecka z rodzicem

Zmiana nawykoéw w zakresie zabawy i odpoczynku

Dziecko moze sprawdzac konsekwencje rodzica w utrzymaniu decyzji o
uczeszczaniu do przedszkola

Zmiana w zakresie samoobstugi w domu

Dziecko moze bardzo dobitnie zgtaszac protest przeciwko chodzeniu do
przedszkola

Powodow moze by¢ wiele, a trzylatek moze nie by¢ w stanie nazwac ich po
imieniu. Warto spytac¢ nauczyciela, lub inna osobe, co takiego rzeczywiscie sie
wydarzyto, czy dziecko popadto z kim$ w konflikt, czy nie wystraszyto sie
czegos lub kogos, czy nie miato problemoéw zdrowotnych oraz jak
zachowywato sie na ,lezakowaniu".

Pamietajmy przede wszystkim o tym, ze jesteSmy dla dziecka jako rodzice
najwazniejsi na swiecie. To, jak my-dorosli podejdziemy do procesu adaptaciji
dziecka w przedszkolu, bedzie miato ogromny wptyw na jego komfort
psychiczny i poczucie bezpieczenstwa w tej nowej sytuacji. A im mniej stresu
w nas, tym wiecej radosnych przezy¢ do zauwazenia.

Zyczymy powodzenia !!!



